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SKODLIVE LATKY V BAZENOCH

Slouceniny chloru v plaveckych bazénech

Pii pouZiti béZznych chlorovych dezinfekénich produku v plaveckych bazénech vznikaji zejména
pti styku s mocovinou (mog¢, pot, ¢asti vymyté kuze atd.) neZadouci a zdravi ohroZujici
slouceniny.

Z duvodu relativné nizké rozpustnosti trihalogenmetant, se tyto slouc¢eniny odpatuji z vody a tak
vznika typicky pach plaveckych hal.

Na toto téma byl zveiejnén nasledujici aktualizovany odborny ¢lanek autorky Dr. Sabine Schmidt.

Navstéva plaveckého bazénu - riziko astmatu?

Jaka je souvislost mezi chlorovanymi slou¢eninami a ovzdusim plaveckych hal a poskozenim plic.
Co se d¢je s chlorem?

Voda pro plavecky bazém musi byt upavena tak, aby nevzniklo Zadné infekeni nebezpeci pro
navstévniky. Pro kryté plavecké bazény a oteviené plavecké bazény plati hygienické piedpisy,
jejichZ dodrzovani sleduji zdravotni Ufady. Zakladem Upravy vody a jeji dezinfekce pro plavecké
bazény je chlorovani, po némz voda ziska typicky pach. Smyslem chlorovani — dezinfekce teto
vody - je zamezit rozmnoZovani zarodkd vnesenych do vody navstévniky a umrtvit je.
Chlorovanim vznikaji vedlejsi produkty dezinfekce a to:

- chloraminy

- trihalogenmetany (chloroform)

Chloraminy

Chloraminy vznikaji chemickou reakci chloru se zne¢isténimi zanesenymi do plaveckych bazén,
predevsim s potem a moci. Projevuji se u ndvstévnikt drazdénim oc¢i a typickym zapachem
v plaveckych halach. Jiz pti malych koncetracich (10 ppm) mohou zpuasobit u navstévniki
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bazénech na 200 mikrogramu na litr vody (Ministerstvo pro Zivotni prostiedi Bavorska, 1997).

Trihalogenmetany

Do druhé skupiny vedlejSich produkti dezinfekce patti chloruhli¢itovodikové slouceniny, patiici
k lehce tekavym organickym halogenovym slouc¢enindm. Jsou téZ nazyvany trihalogenmetany,
nebo také haloformy. NejzndmnégjSim predstavitelem je chloroform. Predpisem stanoveny obsah
ve vod¢é je maximalné¢ 20 mikrogrami na litr (ug / I) trihalogenmetanu (vypocteny jako
chloroform) (Ministerstvo pro Zivotni prostiedi Bavorska, 1997).

Hodnoty Skodlivin - naméiené hodnoty trihalogenmetani - ve vodé, ¢i ve vzduchu neodrazZeji
davky prijaté navstévniky plaveckych bazénu (plavci). Ptimé piijeti Skodlivin ze vzduchu ale ma
podstatn¢ silngjSi vliv. Je ale skutecnosti, Ze mezi otevienymi a krytymi plaveckymi bazény
existuji vyrazné rozdily (Seidel 1988).




Studie se postarala o rozruch

Tiskove zpravy o belgické studii, kterd potvrdila souvislost zvySeného rizika vzniku astmatu u
Skolaka navstévujicich plavecké bazény (Carbonnelle 2000) zpusobila u obyvatelstva
znepokojeni. Ty zaktivoval ¢asopis STERN. V ném bylo zverejnéno Setieni v némeckych
plaveckych bezénech. Bylo testovano 20 némeckych bazénd na obsah trihalogenmetani. Ziskané
vysledky se pohybuji mezi 3,4 ug / |1 az do maxima 47,6 ug / |. Deset testovanych bazéna me¢lo
hodnoty pievysujici povolené hodnoty, piicemz 9 mélo hodnoty mirné nad 10 pg / I. Pouze jeden
plavecky bazén mél hodnoty 47,6 ug / |, tedy vice neZz dvojndsobek povolené hodnoty (STERN
Aktuell 2001).

Nové testy provedené vroce 2002 v londynskych plaveckych bazénech ukazaly dale vyrazné
zvySené hodnoty trihalogenmetant ve sledovanych plaveckych bazénech. Tyto koncentrace byly
zavislé na poctu ndvstévnika a teploté vody (Chu 2002).

Poskozeni sliznice dychacich cest

Jiz pied zverejnénim belgické studie bylo znamo, Ze chloraminy a trihalogenmetany ( a zvIasté
chloroform) jsou schopné zpusobist poSkozeni dychacich cest. Sliznice dychacich cest se stava
prodySnou, dochazi k otokam sliznice a k reakénim zanétam (Potts 1996). Existuji jednozna¢né
ptripady astma zpusobené pracovnim zarazenim z davodu vdechovéni sloucenin chloru u
personélu plaveckych bazénu (Thickett 2001).

Epidemologické Udaje také ukazuji, Ze vykonni plavci (komplexni Gdaje Potts 1996) po
intensivnim kontaktu s ovzduSim plaveckych bazént trpi zménami funkci plic a dochazi ke
zvySeni bronchiélni precitlivosti (Hyperreagibilitat). Pti dotazovani u 735 vykonnych plavcu se
zjistily u 24,9 % bronchialni tézkosti, 16,9 % trpi sennou rymou, 13,4 % mé atsma a 10,2 % mélo
zapal plic.

L ze tyto potize vykonnych plavca zdavodnit jenom Skodlivymi
latkami?

Astma a Spi¢kovy sport

Astma je casty problém Spickovych sportovct, nejen plavct. Helenius a jeho spolupracovnici
(Helenius 1998) provérili ¢etnost bronchialni precitlivélosti a astmatu u Spickovych sportovci ve
srovnani s kontrolnimi osobami. U 37 osob (23%) ze 162 testovanych Spickovych sportovcu bylo
moZné prokazat astma, ale u kontrolnich osob to byly pouze 4%. Co se tyce rizik na astma ukazaly
se rozdily mezi jednotlivymi druhy sporti. BéZci dlouhych trati a plavci patii mezi nejrizikovéji
ohroZené astmatem.

Ze sport a sportovni aktivity i bez dodate¢nych vngjsich Skodlivin mohou byt spoustédem
astmatickych potiZi, je zndmo (Carlsen 1998; Del Giacco 2001). Jako mozné pficiny jsou
diskutovany zrychlené a zesilené dychani (hyperventilace), vdechovani studeného vzduchu
s vysuSenim a ztrata teploty dychacich cest, ale rovnéz aktivace ochrannych reakci imunitniho
systému plic (Del Giacco).
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Dodate¢nymi vnéjSimi iniciatory faktora astma muze byt zatéz Skodlivymi latkami, napi. ozonem,
nebo také slouceninami chloru. Jedna aktudlni studie pracovniktt McConnella zaznamenala nap.
statistické souvislosti mezi vysokou koncentraci ozonu a intesivnimi sportovnimi aktivitami
a astmatem (McConnell 2002). Plavci, u kterych bylo zjisténo astma méli v ¢astych ptipadech
i alergie, nebo minimaln¢ projevy alergie.

U téchto osob je - jako u mnoha jinych sportovnich odvétvich - nezbytné sledovat symptomy vyse
uvadénych stav a postarat se o spravnou a brzkou diagndzu s efektivni terapii a soucasné dbat



0 ochrannd opatieni. Sportovni aktivity a sportovni plavecky trening viak u pacientd s astmatem
nevedou vzdy ke zhorSeni astmatické situace a nebo bronchidlni precitlivélosti. Naopak:
pravidelnym plaveckym treninkem se mohou télesné schopnosti vykonu i u astmatikt zlepsit
(Carroll 1999; Matsumoto 1999). Plati, Ze plavani v teplém a vihkém vzduchu vyvolavd mén¢
astmatt a plavani je odpovidajici sport pro astmatiky (Giacco 2001).

Jaké zavéry lze vyvodit?

Vedlejsi produkty chlorové dezinfekce v plaveckych bazénech mohou, podobné jako je to znamo
u ozonu, mit Skodlivy vliv na dychaci cesty. Ten je ale zavisly na sile davky a zmény se opét vrati
do puvodniho stavu. Voda plaveckého bazénu musi byt dezinfikovana a je jasné, Ze chlorace ma i
prednosti. Kvuli vzniku zdravotné zavadnych vedlejSich produkti musi se pii chloraci dbat na
minimalizaci mnoZstvi pouZzitého chloru.

Hodnoty chloramint a trihalogenmetanti nad prevenéni hodnotou ve vodé némeckych plaveckych
bazéni jsou schopné zpuasobit astma u profesi jako jsou plav¢ici, ucitelé plavani a také u plavca
zachranéru. To ukazuje, jak je dulezité dosahnout v krytych plaveckych bazénech odpovidajicné
nizké hodnoty zatiZzeni vody a vzduchu. V dasledku toho musi byt provadéna pouze nejnutnéjsi
dezinfekce a s pripadnym pouZzitim technickych moznosti ji redukovat na minimum, aby byly
dosazeny platné némecké normy. K tomu musi byt vyuZita i technicka zatizeni pro zabezpeceni
kvality vnitiniho ovzduSi s cilem minimalizovat koncentraci Skodlivych latek. Odpovidajici
doporuceni Spolkového ministerstva pro Zivotni prostredi byla zvetrejnéna (UBA 2006).

Pfi dodrZeni téchto opatieni nevznikd pii pravidelné navstéve déti v plaveckych bazénech Zadné
riziko. Dozajista se z existujicich udaja neda udélat zaveér, Ze prirastek astma a alergii u déti je
vyvolan jenom navstévou plaveckych bazént.
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Poznamky firmy Cealin

MozZnost vzniku astma u déti a zejména malych déti nelze v Zadném piipadé podcenovat.
Nasledky nejsou prijemné. VyuZijte tento a ostatni obdrZzené informace k této problematice. Je
vhodné provozovatele plaveckych bazénu pti jednani na tyto skutecnosti upozornit stim, Ze
pouZzitim samotného tekutého DUOZONu 100 L v kombinaci s béZnymi chlorovacimi produkty,
jako je napt. plynny chlor, vznika prikazné podstatné mén¢ trichloramini nez pti pouZiti
standartnich dezinfekenich prostiedkt na bazi chloru. Méng trichloramini ve vodé znamena
samoziejme i méng¢ trichloramind ve vzduchu.



