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Nejlépe je sprchovat se studenou vodou!

Pro¢ se pavodce Legionarské nemoci udomacnil v hotelich
a jak se pired ni ochrénit.

Ve zcela novém berlinském pétihvézdickovém hotelu Ritz-Carlton hrozi nové nebezpeci nékazy.
Uprostied ¢ervna byly objeveny pivodci obdvané Legionadiské nemoci. Napadené mistnosti byly
uzavieny a v zavéru musel byt uzavien kompletné cely hotel. Prvné po vice neZz dvou tydnech
sanacnich praci mohl byt Ritz ¢asteéné znovu otevien; s normalnim provozem se pocita v konci
mesice. NakaZen nebyl doposud nikdo.

Toto infekeni onemocnéni dékuje svému jménu ne za trest za zhyraly Zivot Zoldakia. Mnoho se jich
v roce 1974 seSlo v jednom hotelu ve Filadelfii, 4400 starych muZza, veterani americkych legii.
221 jich potom onemocnélo tézkym zépalem plic, 34 jich zemielo. Jako pavodce infekce byla
objevena do té doby nezndmé tycinkova bakterie, Legionella pneumophila, kterd se rozSitila
klimatiza¢nim zatrizenim hotelu. A provinilec se naSel i ve starych krevnich zkouSkach minulych

epidemii nazpét az do roku 1947.

Od doby Filadelfie se stale opakuji hlaseni o Legionarské epidemii. V roce 1999 se v Holandsku
v prabéhu kvétinové vystavy nakazilo 200 lidi jednou teplovodni vytivkou, 28 z nich zemielo.
V roce 2001 bylo postiZzeno 650 lidi ve Spanélském meésté Muricia; ptivodcem byly pravdépodobné
Spatné kontrolovane a udrZzované chladici zatizeni klimatizace.

Problém Legionell, jak poukazuje Spolkovy Uiad pro zdravi, je zptisoben lidmi. Tato bakterie Zije
neSkodné na celém svété ve sladké vodé. Snadno je to dokazatelné v jezerech na koupani, kde
zcela vibec nevadi: infikované vody se lze bez obav napit. A piece: stale vzristajici potieba
komfortu a uspokojeni znamena pro Legionellu stale nové ekologické podminky. Ona ma rada
vihko a teplo; pii teploté pres 30° se explozivné rozmnoZuje. Epidemicky se rozSifuje v zatizenich
na teplou vodu a klimatickych zatfizenich v nemocnicich, v hotelich, plaveckych zatizenich
a pramyslovych zatizenich. Tady nachazi cestu, jak ¢lovéka atakovat. Skryta v drobounkych

vy

vodnich kapkach (vodni tristi) je vdechnuta a vnika do plicnich komirek. Nasledek: zapal plic.

V Némecku je kazdoro¢né oStefovano 500 000 piipadu zapala plic; 30 000 pripada jde na Gcet
infekce Legionellou. Okolo 1500 nemocnych zemie. Pocet statisticky nezjisténych piipadu je
vyrazné vysSi, protoze toto onemocnéni u starych a imunologicky zeslablych pacientt je ¢asto
generelné diagnostikovano jako bézny zépal plic. VV¢as rozpoznany a specielnimi antibiotiky
léceny, Ize tento atak velmi ¢asto odrazit. Pies rozsahlé rozsiteni ptuvodce tohoto onemocnéni, se
Legionaiska nemoc ziidka projevi jako epidemie, zavisi to na konstituci postizeného. Brémsky
zdravotni urad uvadi, Ze 70 — 80% sprch v brémskych sportovnich halach je kontaminovano
Legionellou. Obranna sila a fyzicka kondice mladych lidi vSak omezuje vznik infekce.

Navic existuje velkd fada technickych obrannych mozZnosti. Jednou znich je pravidelné
proplachovani ohroZenych vodnich vedeni, nebo armatur horkou vodou (70°), ktera bakterie
umrtvi. Bohuzel, v modernich hotelich je vylou¢eno tuto metodu uplatnit, protoZe neni mozné
ohrozit navstévnika horkou vodou a parou. Alternativa: ruzné chemické prostiedky a nebo
prostiedky, které dezinfikuji p¥ichozi vodu.




Ovsem nejlepsi je spotiebovavat co nejvice vody. V takovém pripadé se nemuze Legionella
rozSitit. Proto by se ¢lovék nemél ubytovavat v jen ztidka uzivanych pokojich a v mélo uZivaném
hotelu nejdrive odpustit vodu. To vysvétluje, pro¢ pravé berlinsky Ritz, mél problémy
s Legionellou. Berlinské hotely, zejména ty ve vysSich kateroriich, si stéZuji na mizerné obchody.
Pravé uzaviel sezonu hotel na oblibené adrese filmovych promimenti. Dobie pro Legionelly: kde

neproudi Z&dné penize, neproudi ani voda.

Rozruch budici na berlinskych trampotach s Legionellou neni to, Ze postihne luxusni hotel.
Piekvapujici a chvalyhodné je spiSe to, Ze tento hotel dal pohotové vysledek jeho dobrovolné
kontroly veiejné k dispozici bez strachu o ztratu prestize. Ojedinélost takovéto zpravy o tak
rozSirenych a nebezpecnych bakteriich dava tusit, jak se zachazi jinde s tak zavaznym problémem.

A na zavér jeden spotiebitelsky tip: bezpecné sprchovani v piipadé Legionell je pouze studenou
vodou.

Burkhard Strassmann

Firemni poznamky:

Uvedena skute¢nost ukazuje, jaky problém muze vzniknout i ve VaSem hotelu, ¢i ubytovacim
zafizeni. Vytazeni z provozu na ne¢kolik mésici znamend nejen vysoké finanéni ztraty, ale
i moznou ztratu duvery a odliv klientely. Bakterie Legionella je zahrnuta nejen do norem pro
pitnou vodu, ale vztahuji se na ni piedpisy o rozSifovani infekci. Zamlc¢enim skutec¢nosti se
vystavuje postiZzeny eventuelné i trestnimu stihani.

Uvadéna a doporucovand trvald spotieba vody neni dost dobie realizovatelné opatieni. Z mnoha
duvoda. Jednak je to nekonomickeé a za druhé, je to pocinani zcela neekologické pti védomi, Ze se
Cistd a nezavadna voda stava v celém svété stale vzacnéjSim a draz8§im produktem. S vodou je
nutné hospodarit.

Praxe ukazuje a trend celosvétové smetuje k dezinfekci vody oxidom chlori¢itym. Prostiredek
némecké firmy Cealin, dodavany na slovensky trh pod obchodnim nazvem Duozon 100 L, je
v tekuté a stabilizované formé. Zajemci si jej mohou kdykoliv, bez potiZi objednat. Manipulace
snim je bezpec¢nd a jednoduchd, produkt je skladovatelny, po pouZiti voda nepachne a nedrazdi
sliznici a oc¢i. Odpadaji vysoké investi¢ni néklady proti jinym prostiedkim dezinfekce a
pouzivanim tohoto prostiedku Ize dokonce dosahnou i Uspory vody.

Oxid chlorig¢ity (Duozon 100 L) je obsaZen na seznamu Evropské unie mezi prostredky urcené
k dezinfekci vody. Duozon 100 L je patentovan v Evropé a v USA.

S naSim produktem se mohou Vasi navstévnici sprchovat teplou vodou zcela bez obav.



