4 a jeho vyznam
O pre zdravie cloveka

Jod je casto spajany s poruchami, resp. lie¢bou stitnej zlazy. Vacsina ludi
si vSak vyznam jédu a Stitnej Zlazy neuvedomuje v dostatoc¢nej miere. Jod
je prvkom, z ktorého stitna zlaza produkuje dva Zivotne dolezité hormdny
- trijodotyronin a tyroxin. U¢inky tychto horménov sprevadzaju ¢loveka
po cely Zivot. Podielaju sa na riadeni vyznamnych Zivotnych funkcii, zod-
povedaju napr. za rychlost a funkénost metabolizmu, za spravne fungova-
nie nervového systému, udrziavanie zdravej pokozky, spravnej kognitivnej
funkcii (chapanie, mysel, intelekt), ¢i spravnu reguldciu hladiny cukru v krvi.
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Najprirodzenejsim zdrojom joédu su morské ryby, morské riasy a morska
voda. Tieto su vsak pre obyvatelov vnutrozemskych teritérii menej dostup-
né. Niektoré zdroje uvadzaju, ze nedostatkom jodu trpi jedna az dve mili-
ardy ludi. Ani nas kontinent nie je vynimkou, kedZe pody a rastliny krajin najma strednej a vychodnej Eurépy
neobsahuju jéd v dostato¢nom mnozstve.

Vseobecny nedostatok jédu a z toho vyplyvajlce negativne dopady na zdravie ludi, si uvedomili odbornici uz
v polovici minulého storo¢ia, kedy aj vtedajiie Ceskoslovensko pristipilo k eurépskemu jodiza¢nému programu,
v rdmci ktorého sa zacala jédom obohacovat kuchynska sol. O délezitosti a vyzname jédu, ako aj o jeho vse-
obecnom moznom deficite, sveddi aj existencia Medzinarodného vyboru pre kontrolu portch z nedostatku jodu
- International Council for the Control of lodine Deficiency Disorders — ICCIDD.

Su vsak kategdrie [udi, ktoré pouzivaju menej soli, resp. sol je pre nich nevhodna. K nim patria deti ako aj starsi u-
dia, ¢i tehotné Zeny, pacienti s kardiovaskularnymi a inymi ochoreniami apod.. Navyse jéd zo soli pomerne rychlo
vyprcha. Fenoménom novej doby sa stéva fakt, ze ludsky organizmus, potrebuje k zdravému fungovaniu, vdaka
civilizacnym procesom a hlavne stresu, stale viac a viac jodu. Otazkou je, ako tuto situaciu riesit a ¢i existuju aj iné
moznosti zabezpecenia dostatku jodu inymi formami, ako len obohacovanim soli jédom.

V CR je stav velmi podobny ako na Slovensku. Na 10. konferencii k rieseniu jodového deficitu sa odbornici ndzo-
rovo rozdelili na dva tabory. Zatial ¢o medzirezortna komisia zodpovedna za dostatocny prisun jédu oznacila
problém saturacie populécie za zvladnuty, lekéri z praxe si to nemyslia. Podla endokrinolégov v CR jéd v ¢eskom
prostredi jednoznacne chyba a je ho nedostatok. Podobné stanovisko vyplyva aj zo studie Prof. MUDr. Svetozéra
Dluholuckého, CSc., hlavného odbornika pre pediatriu v SR (Hodnotenie
zvy$enych hladin neonatélneho skriningového TSH na SR 2002).

Vhodnou alternativou, ako rozsirit moznosti zabezpecenia dostatku
jodu v nasich teritoridlnych podmienkach, je vyzivovy doplnok JODIS
KONCENTRAT, patentovo chraneny vyrobok s privlastkom biologicky
aktivny jod. Je vhodny pre vsetky vekové kategorie a obe pohlavia. Ide o
kvalitnu nizko mineralizovanu vodu, silne obohatenu prirodnymi zlozka-
mi jodu, takze ju moézu uzivat aj ti, ktorym konzumaécia réznych druhov
pokrmov (napr. ryby, riasy, sol'apod.) robi problém. Staci ho uzivat denne i,
v mnozstve jedna az dve cajové lyzicky denne, a to priamo, alebo pri-  Jan Dobrik, herec:
danim do napoja ¢i jedla. Je mozné ho kupit v predajniach racionalnej | piiem ho uz niekolko mesiacov
vyzivy, fitnes centrach, ale hlavne v kazdej dobrej lekarni. Viac informacii g citim sa super.

na webovej stranke www.jodis.sk.
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