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Nedostatok jodu spésobuje ludskému organizmu vdzne
zdravotné problémy. Alarmujtici stav a skutoénost, Ze tr-
pime nedostatkom jodu, si uvedomili vedci uz v polovici
minulého storocia. Preto takmer celd Eurépa uz v roku
1956 pristupila k programu obohacovania kuchynskej soli
jodom. Jeho nevyhodou vsak je, Ze malé deti a starsi ludia
pouzivaju soli menej a navyse, jéd zo soli rychlo vyprchd.

Vyznam jodu pre celkovy zdravotny, fyzicky a mentélny stav
¢loveka je nespochybnitelny. Ide o to, Ze jéd je zakladnou
~surovinou’, z ktorej stitna Zlaza produkuje dva zZivotne naj-
dolezitejsie hormony, trijodotyronin a tyroxin. Od nich za-
visi, ¢i sme mali, alebo velki, ¢i sme stihli alebo obézni, in-
vitalite dozijeme vysokého veku, alebo budeme v starsom
veku odkazani na lekarsku starostlivost.

Je to preto, Ze tieto hormony reguluji v fludskom organizme
véetky biochemické procesy, po¢ntic metabolizmom. Pokial
ich nema organizmus k dispozicii v dostatoénom mnozstve,
v [udskom tele nefunguje vietko tak, ako by malo a ludsky
organizmus sa sprava chaoticky.

Priklad pre ilustraciu a pochopenie — darmo prijima ¢lovek
vitaminy, ked organizmus bez jédu nevie, ¢o ma s nimi robit.
Je vedecky preukazané, ze ¢lovek trpiaci nedostatkom jodu
dokaze zuzitkovat asi len 30% prijatych vitaminov a zvy3ok
vitaminov organizmus vyluci z tela von, ako ,vec nepotreb-
nu”. To isté sa deje aj s dolezitymi mineralmi. Napr., prijimame
véapnik, aby sme posilnili kosti. Zial, bez dostatku jédu a hor-
ménov z neho, sa vapnik neuklada kam ma, teda do kosti,
ale napr. na peceni, odkial ndm ho potom musia vyopero-
vat. Najzradnejsim v stvislosti s jédom je fakt, Ze nedostatok
jodu, a z toho vyplyvajlice zdravotné problémy, si pocas bez-
ného zivota neuvedomujeme. Az napokon, ked' je uz nesko-
ro, si mozno niektorf z nas uvedomime, ze sme nejako skoro
zostarli, zvraskaveli, nesta¢i nam dych, pobolieva nas kde tu
a rézne choroby sa u nas prejavili v podstatne skorsom veku,
ako to bolo u nasich starych, ¢i prastarych rodicov. Pokial si
stary otec zacal stazovat na problémy s prostatou po osem-
desiatke, dnes je to uz po Styridsiatke, ba aj skor.

Dalsim problémom je, ze ludsky organizmus si vyzaduje
jodu stale viac a viac. V patdesiatych rokoch minulého storo-
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¢ia nam stacilo 50 mikrogramov jédu denne. Dnes potrebuje
organizmus k tomu, aby riadne fungoval, 180, u tehotnych
zien az 250 mikrogramov. Je to spdésobené civilizatnym
pokrokom, zivotnym Stylom, ked dnes Zijeme podstatne
rychlejsie, ako v minulosti — pocitace, televizia, reklamy, mo-
bilné telefony, ovela viac starosti prijimania réznych nutnych
informacii, malo pohybu a hlavne stres - to su hlavné ,spot-
rebice” jodu.

Na zaver nasho prispevku: Viete, kto sa doZiva najvyssieho
veku, v dobrom zdravi, kondicii a vitalite? Japonci. Viete, kto
zije,najrychlejsie” na svete? Japonci. Kto patri k najinteligen-
tnejsim ludom? Japonci. Kto ma najnizsiu spotrebu lieciv?
Japonci. Kto spotrebtva najviac jédu na svete? JAPONCI, az
3 tisic mikrogramov, (priemerny Eurépan len 80). Je to dané
tym, Ze Japonci od nepamati konzumuju morské riasy a su-
rové morské ryby sushi, ktoré su najvydatnejs$im zdrojom
joédu. Preto nedostatkom jédu trpi vacsina vnutrozemskych

obyvatelov.

Vhodnou alternativou, ako nahradit vieobecny nedosta-
tok jodu v nasich teritoridinych podmienkach, je vyzivovy
doplnok JODIS KONCENTRAT, patentovo chraneny vyrobok
s privlastkom biologicky aktivny jéd, ktory spliia vietky pa-
rametre eurépskych noriem. Je vhodny pre vietky vekové
kategérie a pohlavia. Je to tekutina
bez chuti, voda obohatena
prirodnymi zlozkami jodu,
takze ju mézu uzivat aj ti,
ktorym konzumacia réznych
druhov pokrmov (napr.
ryby, riasy, sol apod.)’
robi problém. Sta¢i ho
uzivat denne v mnoz-
stve jedna az dve ¢a-
jové lyzicky denne,

a to priamo, alebo
pridanim do népoja

¢i jedla. Je mozné ho
kapit v predajniach
raciondlnej  vyzivy,
fitnes centrach, ale
hlavne v kazdej dobrej
lekarni.
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