Aktivni a vitalni pocas celého Zivota

Staci sa pozriet na Japoncov, ktori v rovnakom veku vyzeraji
0 polovicu mladsie ako my. Okrem genetiky za to podla odbor-
nikov mdze najmé ich strava bohaté na jod. Najviac jodu sa to-
tiz nachadza v morskej vode a jeho najprirodzenejsim zdrojom
pre Cloveka st morskeé ryby a riasy, ktoré si stabilnou stcastou
japonského menu. J&d stoji na vrchole pyramidy biochemic-
kych a metabolickych procesov v ludskom tele a hra nenahra-
ditent dlohu pri produkcii horménov riadiacich fungovanie ce-
Iého nasho organizmu. UZ pri nepatrnych poruchéch ¢innosti
Stitnej ZI'azy, ktord jod na svoje fungovanie bezpodmieneéne
potrebuje, sa citime ospali, vy¢erpani a malatni.

Medzi d'alSie priznaky nedostatku jodu vSak patri aj pribera-
nie na vahe, lamavé nechty ¢i vypadavanie viasov. V dosledku
rychleho Zivotného Stylu moderného ¢loveka sa navySe zvysuijd
aj naroky na prijem jodu. Jeho vSeobecny nedostatok odbornici
preto oznacuju aj za jednu z pricin civilizaénych chorob a pro-
blémov ako poruchy ststredenia u deti, oslabenie imunity, po-
ruchy plodnosti u muZov ¢i depresie. Ak preto chcete ostat ak-
tivni a vitalni pocas celého Zivota, mali by ste tomuto prvku
venovat zvySen( pozomost.

0d polovice 20. storoCia sa aj u nas zacalo s jodizaciou ku-
chynskej soli a v prirodnej forme néjdete jod vo vy$Som mnoz-
stve napriklad v ¢ereSniach a visSniach, treske €i vajicku. Takyto
prijem jodu samotny vSak, bohuZial, jeho zvySeni potrebu v te-
le pokryt nedokaze, pretoze potraviny bohaté na jod nekonzu-
mujeme v dostatoénom mnozstve a zo soli skladovanim po-
stupne vyprchava.

Biologicky aktivny jéd v tekutej forme

Je preto dobré siahnut po jode vo forme doplnku vyZivy, pri-
Com treba do Gvahy vziat, v akej podobe je pre telo najprospes-
nejsi. Dostatok jodu v organizme vam efektivne pomoze zabez-
pecit napriklad JODIS koncentréat, ktory obsahuje biologicky
aktivny jod v tekutej forme. Jeho kvalitu garantuji patenty chra-
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Najdolezitejsi stopovy
prvok pre ludskeé
zdravie a vitalitu

Jad je pre Zivot na Zemi nenahraditelny a je zakladnym pilie-
rom zdravia Zivého organizmu a ,tajomstvom” dlhého Zivo-
ta. Jad je jednym z najdodlezitejsich, ak nie zakladnym stopo-
vym prvkom, od ktorého zavisi celkovy zdravotny stav
cloveka, jeho wvin, rast, jeho vitalita a dozity vysoky vek

v dobrej kondicii a zdravi.

niace vyrobu JODISu vo viacerych vyspelych ekonomikach sve-
ta, je stabilny (nevyprcha) a je mozné pridavat si ho do napojov
Ci do jedla. Jedna vacsia Cajova lyzicka denne vam zabezpedi
asi 80 mikrogramov jodu, ktoré optimélne doplnia vasu dennd
potrebu tohto prvku. Vyrobok najdete v lekariach a kedze sa
nim nedéa predavkovat, moZzete si jeho G¢inky na sebe bez sta-
rosti overit sami. 0dmenou za dopInenie jédu vam bude prilev
Zivotnej energie a mozno aj vyrieSenie niektorych problémov,
ktoré vas trapia uz dihSie. Nevzdavaijte sa plnohodnotného Zi-
vota, uZivajte si a budte mladi a a aktivni!

Kto vyskusal JODIS?

Pavol Hurajt,
olympijsky medai-
lista v biatlone
Vancouver 2010

a Matej Kazar,
Majster Europy 2011:
,Jodis sme vyskusali
na odporticania ndsho osobného trénera

a s jeho ucinkami sme velmi spokojni."

Anastasia
Kuzminova,
olympijska vitazka
Vancouver 2010

a Jana Gerekova,
bronzova vo
Svetovom pohéri
2012: ,Jodis ndm jednoznacne pomdha

s koncentrdciou.”

Jan Dobrik, herec:
,Pijem ho uZ niekolko
mesiacov a citim sa

B super”

Branislav Deak,
herec: ,Odkedy pijem
g Jodis, texty sa mi
ucia ovela lahsie .

Anna Ondrejkova,
Predsedkyna Senior
klubu Kremnicka:
,Mdm 85 rokov

a vdaka Jodisu som
stdle vitdlna a pInd

energie."

Lucia Kupc¢ikova

a Tijana Krivacevic,
hracky Good Angels
Kosice, jeden z naj-

lepsich klubov v EU:
,Sme presvedcené, ze
vyhrdvame aj vdaka

Jodisu."

Mgr. Peter Kollarik,
kondicny tréner:

,S Jodisom mdm
skusenosti najmd

v suvislosti s chudnu-
tim. Odporic¢am ho
vsetkym svojim cvicencom.”

Ing. Vladimir
HIADLOVSKY, PhD.,
. dekan Ekonomickej
fakulty UMB

v Banskej Bystrici:
,Jodis mi pomohol

v boji s tazkym ochorenim.”

Ing. Kamil Strycko
Best Bodyguard

of The I.B.S.S.A.
Seminar Budapest
2008, konatel

= SG Security s.r.o.
,Jodis som nariadil chlapcom uzivat povinne.
Teraz nari nedaju dopustit.”

Ing. Martin
Fedorov, PhD.
MBA, viceprezident
golfového klubu:
,Z pohladu odbor-
nika na vyZivové
doplnky a zdravi vyZivu méZzem Jodis len
odporucit”

informacii na:

ww.jodis.sk




