Jod
je zakladnym pilierom
vasho zdravia

Jad je pre Zivot na Zemi nenahraditelny a je zakladnym pilie-
rom zdravia Zivého organizmu a ,,tajomstvom” dlhého Zivota.
Jad je totiz jednym z najddlezitejSich, ak nie zakladnym stopo-
vym prvkom, od ktorého zavisi celkovy zdravotny stav éloveka,
jeho wvin, rast, vitalita a dozity vysoky vek v dobrej kondicii

a zdravi. NajprirodzenejSim zdrojom jédu st morské ryby,
riasy a morska voda. Je to désledok topenia l'adovcov spred
40 miliénov rokov, kedy vaésina jédu bola splavena do mora.
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koncentrat

Co sposobuje nedostatok jodu?

VSeobecne je zname, ze Eurdpa je prirodzene chudobnd na
j6d, preto je deficit jodu jednou z najpéalCivejSich otazok stvi-
siacich so zabezpecenim zdravia [udi. Pddy a rastliny stredo-
zemnych teritérii planéty Zem neobsahujd jod v dostatoénom
mnozstve. Jodu totiz na sasi neustéle ublda, pritom jeho po-
treba neustale rastie. Dlhodoby nedostatok jodu je hlavnou pri-
Cinou vzniku vSetkych chordb. V mladosti organizmus zdanlivo
ako tak funguje bez o€ividnych problémov, ktoré sa vsak, Zial,
prejavia az v neskorSom veku, a to spravidla kombinaciou roz-
nych zdravotnych tazkosti. VSeobecne, celkovo nas organizmus
skor starne, skor sa opotrebiva, je slaby, unaveny, psychicky aj
fyzicky podlomeny, ¢o si Zial, mnohokrat neuvedomujeme.

Jaod zabezpecuje spravnu cinnost
Stitnej zl'azy

Jéd je teda vrcholom pyramidy biochemickych procesov
a metabolizmu v ludskom organizme Je jedinecny a ni¢im ne-
nahraditelny. Biochemické procesy a latkova vymena si pro-
cesy a Cinnosti jednotlivych organov ludského tela, ktoré z priji-
manej potravy a vody vyberaja pre Zivot ¢loveka dolezité prvky,
mineraly, vitaminy, cukry, tuky, bielkoviny, ktoré spracovavaju,
menia na energiu a vyrabajl z nich hormaény. Nepotrebny zvy-
Sok potravy vylicia z tela von, ako nepotrebny odpad. Zmyslom
tychto procesov je zabezpecenie energie a fungovania zivého
organizmu.

Jod zabezpecuje spravnu ¢innost Stitnej ZIazy, ,zasobarne”
j6du v ludskom tele. Stitna 7laza odoberé j6d z kwvi, a ,vyraba*
zneho hormény, ktoré riadia vSetky biochemické procesy v lud-
skom organizme. Zakladnou funkciou $titnej Zl'azy je produko-
vat hormény, ktoré riadia, reguluji metabolizmus, rast a vyvoj
tela, ako aj zaGiatok pohlavnej dospelosti.

Otazkou je, kde tak Zivotne ddlezity jod ziskavat a zabezpe-
¢it, aby bol dostupny v dostatoénom mnoZstve a prijatelnej for-
me pre ludsky organizmus a zabezpedil sa tak jeho dobry zdra-
votny stav. Vel'mi vhodnou alternativou je vyZivovy doplnok,
ktory sa predava vo svete, a na Slovensku prostrednictvom
lekarni pod obchodnym nazvom JODIS KONCENTRAT.

JODIS KONCENTRAT

Ide o vyZivovy doplnok, ktorého pouzitim je mozné zabezpe-
Cit dostatok jodu v ludskom organizme. Vo svete sa pouZiva
ako prisada do mineralnych vod, nealkoholickych napojov, po-
travinarskych vyrobkov, v Zivo€isnej vyrobe ako doplnok stravy
pre zvierata, v rastlinnej vyrobe, v zdravotnictve na pripravu fy-
zioterapeutickych roztokov, v balneoterapii a pri vyrobe lieciv.
JODIS KONCENTRAT sa vyuZiva pitim, a to priamo, alebo prida-
nim do vody, & iného napoja, do jedal, ale tieZ potieranim po-
kozky tvare, kibov kongatin, chrbtice, pridanim do kozmetic-
kych pripravkov a masiek, vafiovym kdpelom - 0,5 litra JODIS
KONCENTRATU na 1 vafiu. Denné davka j6du podla pravneho
predpisu v SR je 40ug -180pg (od dojciat vysSie). 1 mililiter
JODIS KONCENTRATU obsahuje 20ug (20 mikrogramov) jodu.
Priemeré odporti¢ana davka JODIS KONCENTRATU na pitie je
jedna vacsia Cajova lyzicka denne, o je priblizne 4 ml a teda
cca 80 pg jodu, t. j. deficit, ktory ndm chyba.

Viac informacii ziskate priamo u distributora

JODIS KONCENTRATU, spoloénosti PKR SLOVAKIA a. s,
Banska Bystrica, telefon 048 416 26 90,

e-mailova adresa pkr@pkr.sk

alebo na webovej stranke www.jodis.sk
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