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Bezchybna éinnost Stitnej zl'azy

Jod zabezpecuje spravnu ¢innost Stitnej ZIazy, ,zasobarne”
j6du v ludskom tele. Stitna 7laza odoberé j6d z kwvi, a ,vyraba*
zneho hormény, ktoré riadia vSetky biochemické procesy v lud-
skom organizme. Dalo by sa povedat, Ze §titna Zl'aza je general-
nym riaditelom biochemickych procesov v Zivom organizme.
Zakladnou funkciou Stitnej ZIazy je produkovat hormény, ktoré
riadia, reguluji metabolizmus, rast a vyvoj tela, ako aj zaGiatok
pohlavnej dospelosti.

Zdroje jodu a jeho vSeobecny nedostatok

Pady a rastliny stredozemnych teritorii planéty Zem neobsahu-
jujod v dostatoénom mnozstve. Jodu totizto na susi neustale ubi-
da, pritom jeho potreba neustéle rastie. Najprirodzenejsim zdro-
jom jodu st morské ryby, riasy a morska voda. Je to dosledok
topenia ladovcov spred 40 miliénov rokov, kedy vacSina jodu bo-
la splavend do mora. Otézkou je, kde tak Zivotne dolefity jod zis-
kavat a zabezpecit, aby bol dostupny v dostatoénom mnozstve
a prijatelnej forme vSetkym Zjlicim tvorom na planéte Zem.

Narast spotreby jodu -
dosledok civilizacnych procesov

Celosvetovo trpi nedostatkom jodu priblizne jedna miliarda
[udi. NavySe, priemerny Eurépan prijima denne priblizne len
80 mikrogramov jodu a mal by prijimat 180 a tehotné Zeny do-
konca az 250 mikrogramov. ESte alarmujlicejsi je fakt, Ze spo-
treba jodu by mala stlpat. Preco? Lebo spotreba jodu rastie
priamotmerne rychlosti nasho Zivota. Je to podobné, ako s au-
tom, ¢im ide auto rychlejSie, tym ma vysSiu spotrebu benzinu.
Napriklad, v polovici minulého storocia nam stacilo len 50 mik-
rogramov j6du, dnes ho potrebujeme k zdravému Zivotu Stvor-
nasobne viac. ,Rychlost“ ndsho Zivota je dand Zivotnym Stylom
modernej, civilizovanej doby. Ide hlavne o stres, rieSenie prob-
Iémov, staly zhon, €o vSetko si vSak Zial ludia neuvedomuiji a
vnimaju to ako bezné, dennodenné starosti. K nim ale patria aj
Sportové zataz, tehotenstvo, alkohol, fajéenie apod.

Jod
Najdolezitejsi stopovy prvok

pre l'udskeé zdravie a vitalitu

Jod je jednym z najdélezitejsich, ak nie zakladnym stopovym prv-
kom, od ktorého zavisi celkovy zdravotny stav cloveka, jeho wyvin,
rast, jeho vitalita a dozity vysoky vek v dobrej kondicii a zdravi.

‘

Velmi vhodnou alternativou je vyZzivovy doplnok, ktory sa
predava vo svete, a na Slovensku prost_rednictvom lekdmi pod
obchodnym nazvom JODIS KONCENTRAT.

JODIS KONCENTRAT

Jodis koncentrat je vyzivovy doplnok, ktorého pouzitim je
mozné zabezpetit dostatok jodu v ludskom organizme. Vo sve-
te sa pouZiva ako prisada do mineralnych vad, nealkoholickych
napojov, potravinarskych vyrobkov, v Zivocisnej vyrobe ako do-
pInok stravy pre zvieratd, v rastlinnej vyrobe, v zdravotnictve na
pripravu fyzioterapeutickych roztokov, v balneoterapii a pri vy-
robe lie€iv. Jodis koncentrat sa vyuZiva pitim, a to priamo, ale-
bo pridanim do vody, ¢i iného napoja, do jedal, ale tiez potiera-
nim pokozky tvére, kibov kongatin, chrbtice, pridanim do
kozmetickych pripravkov a masiek, vafiovym kipelom - 0,5 lit-
ra Jodis koncentratu na 1 vanu. Denna davka jodu podla prav-
neho predpisu v SR je 40ug -180ug (od dojciat vyssie). 1 milili-
ter Jodis koncentratu obsahuje 20ug (20 mikrogramov) jodu.
Priemerné odportcana davka Jodis koncentratu na pitie je jed-
na vacSia Cajova lyzicka denne, €o je priblizne 4 ml a teda cca
80 pgjodu, t. j. deficit, ktory ndm chyba.

Z uvedeného vyplyva, Ze jod je vrcholom pyramidy bioche-
mickych procesov a metabolizmu v ludskom organizme Je
jedinecny a ni¢im nenahraditel'ny! Jednoducho povedané,
tam, kde je Zivot, tam musi byt jod a tam, kde je jod, tam je
Zivot!

Viac informacii ziskate priamo u distributora

JODIS KONCENTRATU, spoloc¢nosti PKR SLOVAKIA a. s,
Banska Bystrica, telefon 048 416 26 90,

e-mailova adresa pkr@pkr.sk

alebo na webovej stranke www.jodis.sk
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Kto vyskusal JODIS?

Pavol Hurajt,
olympijsky medai-
lista v biatlone

.y Vancouver 2010

3 L a Matej Kazar,

N Majster Eurépy 2011:
Jodis sme vyskusali
na odportic¢ania ndsho osobného trénera

a s jeho ucinkami sme velmi spokojni."

Anastasia
Kuzminova,
olympijska vitazka
Vancouver 2010

a Jana Gerekova,
bronzova vo
Svetovom pohéri
2012: ,Jodis ndm jednoznacne pomdha

s koncentrdciou.”

Jan Dobrik, herec:
,Pijem ho uZ niekolko
mesiacov a citim sa
super.”

Branislav Dedk,
herec: ,Odkedy pijem
& Jodis, texty sa mi

| ucia ovela lahsie .

Anna Ondrejkova,
Predsedkyna Senior
klubu Kremnicka:
,Mdm 85 rokov

a vdaka Jodisu som
stdle vitdlna a pInd
energie."

Lucia Kupc¢ikova

a Tijana Krivacevig,
hracky Good Angels
Kosice, jeden z naj-
lepsich klubov v EU:
,Sme presvedcené, ze
vyhrdvame aj vdaka
Jodisu."

Mgr. Peter Kollarik,
kondicny tréner:

,S Jodisom mdm
skusenosti najmd

v suvislosti s chudnu-
tim. Odportacam ho
vsetkym svojim cvicencom.”

Ing. Vladimir
| HIADLOVSKY, PhD.,
- dekan Ekonomicke;j
fakulty UMB
v Banskej Bystrici:
,Jodis mi pomohol
v boji s tazkym ochorenim.”

Ing. Kamil Strycko
Best Bodyguard

of The I.B.S.S.A.
Seminar Budapest
2008, konatel

SG Security s.r.o.:
,Jodis som nariadil chlapcom uzivat povinne.
Teraz nari nedaju dopustit”

ing. Martin
Fedorov, PhD.
MBA, viceprezident
golfového klubu:
,Z pohladu odbor-
nika na vyZivové
doplnky a zdravi vyzivu mézem Jodis len
odporucit"

nformacii na:

ww.jodis.sk




