Cela ¢innost ludského organizmus je spletou
velmi zlozitych biochemickych procesov.
Velakrat sme v suvislosti s laskou ¢i sexom
poculi slovné spojenia, ,hormoény sa buria“
»chémia zapracovala“ apod. Malokto si vSak
uvedomuje, ¢o to vlastne znamena.

Metaholizmus - latkova vymena

ako sucast biochemickych procesov
Velmi laicky a zjednodu$ene povedané, bio-
chemické procesy a latkova vymena st procesy
a ¢innosti jednotlivych organov ludského tela,
ktoré z prijimanej potravy a vody vy-

beraji pre zivot cloveka dolezité

prvky, minerdly, vitaminy,

cukry, tuky, bielkoviny,

ktoré spracovavaju, me-

nia na energiu a vyrabaji

z nich hormoény. Nepot-

rebny zvySok potravy

vylu¢ia z tela von ako

odpad. Zmyslom tychto

procesov je zabezpecenie

energie a fungovania Zivého

organizmu.

Ako to vSetko funguje

a suvisi s jodom

Jod zabezpecuje spravnu ¢innost §titnej zlazy,
»zasobarne® jodu v Iudskom tele. Stitna 7laza
odobera jod z krvi a ,vyrdba“ z neho hormo-
ny, ktoré riadia vietky biochemické procesy
v Tudskom organizme. Dalo by sa povedat,
ze §titna zlaza je generalnym riaditelom bio-
chemickych procesov v zivom organizme.

Zikladnou funkciou S§titnej zlazy je
produkovat hormdny, ktoré riadia, regu-
luji metabolizmus, rast a vyvoj tela, ako aj
zaciatok pohlavnej dospelosti.

Funkcie, ktoré pini jod
v l'udskom organizme

* reguluje rast a vyvoj loveka

* riadi biochemické a metabolické procesy v ludskom
organizme

o stabilizuje hladinu horménov

* posiliiuje imunitny systém

 podporuje srdcovo-cievny systém

* napomaha pri regulécii hladiny cukru v krvi

* podporuje mozgovt ¢innost, zlepSuje pamat,
pozornost, 1Q

 yplyva na nervovy systém a psychicky stav ¢loveka

 odstranuje depresiu a celkovu tinavu organizmu

o zlepSuje bunkovu vyZivu

o zabrariuje tbytku energie

 chrani l'udsky organizmus pred radioaktivnym
Ziarenim

 podporuje spalovanie tukov

 (iéinne pdsobi na termoreguldciu organizmu

* zmenSuje vypadavanie viasov

o zlepSuje Strukttiru nechtov

* okyslicuje, dezinfikuje koZu
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— tagomatvo
DLHEHO ZIVOTA

J&d je jednym z najddlezitejSich, ak nie zakladnym
stopovym prvkom, od ktorého zavisi celkovy zdra-
votny stav Cloveka, jeho vyvin, rast, vitalita a dozity
vysoky vek v dobrej kondicii a zdravi.

obezitou mnohé diev¢ata uz v dorasteneckom
veku, nevynimajtic aj chlapcov. Podobné je to aj

s rakovinou prsnika ¢i kréka maternice a inymi
civilizaénymi chorobami!

Zdrole jodu a jeho vSeohecny
nedostatok
Pody a rastliny stredozemnych teritorii planéty
Zeme neobsahuji jod v dostatocnom mnoZstve.
Jodu totizto na stsi neustale ubtda, pritom jeho
potreba neustéle rastie. Najprirodzenej$im zdro-
jom jodu st morské ryby, riasy a morskd
voda. Je to dosledok topenia ladovcov
spred 40 milionov rokov, kedy
vacsina jodu bola splavena do
mora. Otazkou je, kde taky Zivotne
dolezity jod ziskavat a zabezpecit,
aby bol dostupny v dostato¢nom
mnozstve a prijatelnej forme
vietkym  Zijicim tvorom na
planéte Zem. Dostatok jodu
v ludskom organizme je mozné
zabezpecit pouZivanim  vyzivového
doplnku JODIS KONCENTRAT.

Dokazy ¢i nahody

Zrejme nie je za nase zdravie zodpovedny len
jod. Napriek tomu existuji fakty, ktoré su tazko
spochybnitelné. Uvedieme tri rozne priklady, ktoré
nds mozu ubezpecit o vyzname jodu pre ludsky or-
ganizmus a vyvratit tak urcité pochybnosti.

Japonci st mimoriadne inteligentni a vzdelani,
ziji neuveritelne rychlo, pritom sa dozivaju
v plnej kondicii a zdravi velmi vysokého veku.
Zijt na dzkom, tritisic kilometrov dlhom ostrove,
s ovzdu$im presytenym jodom z mora, ktory in-
haluji. Navyse, Japonci si najvacsimi konzu-
mentmi surovych morskych ryb - sushi, a mor-
skych rias, ktoré su najvac¢sim zdrojom jodu. Tak-
to prijimaji az 6 000 mikrogramov jodu denne
(Eurdpania len 80).
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Narast spotreby jodu - désledok
civilizaénych procesov

Celosvetovo trpi nedostatkom jédu asi jedna
miliarda Tudi. Navy$e, priemerny Eurépan pri-
jima denne priblizne len 80 mikrogramov jodu
a mal by prijimat 180 a tehotné Zeny dokonca
az 250 mikrogramov. Este alarmujuicejsi je fakt,
ze spotreba jodu by mala sttpat, lebo rastie pri-
amoumerne rychlosti nasho Zivota. Je to podob-
né ako s autom, ¢im ide rychlejsie, tym ma
vys$iu spotrebu benzinu. Napriklad v polovici
minulého storo¢ia ndm stacilo len 50 mikro-
gramov jodu, dnes ho potrebujeme pre zdravy
zivot Stvornasobne viac. ,Rychlost“ nasho zivota
je dand zivotnym $tylom modernej, civilizovanej
doby. Ide hlavne o stres, rieSenie problémov,
staly zhon, ¢o vsetko si, Zial, ludia neuvedomuju
a vnimaji to ako bezné, dennodenné starosti,
K nim vsak patria aj $portova zataz, tehoten-
stvo, alkohol, faj¢enie apod.
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Mimoriadne vysokého veku, 100 a viac rokov,
sa dozivaji aj kaza$ski pastieri dobytka a tiez
povodni obyvatelia Austrdlie, Aborigénci. Na
rozdiel od Japoncov ziju izolovane od civilizcie,
v absolitnom pokoji, bez stresov a nahlenia, ziju
teda pomaly, a preto nepotrebuju tolko jodu ako
civilizovany ¢lovek.

Mnoho novodobych choréb, napr. AIDS,
vzniklo v Afrike, teda v krajine chudobnych Iudji,
dozivajicich sa v mnohych pripadoch velmi
nizkeho veku, trpiacich a umierajicich hladom.
Zrejme nedostatok Zivotne dolezitych mineralov,
vratane jodu a vitaminov, oslabuje ich fyzicky stav
a imunitu a ich organizmus sa tak stava velmi dob-
rym prostredim pre vznik novodobych chordb.

Dal§imi, nepriamymi dokazmi o vyzname jodu
pre ludsky organizmus by mohli byt niektoré
fakty a $tatistické ukazovatele. Napr.:
— stale viac deti sa rodi s priemernou inteligenciou,
bez zaujmu o $tudium, si nepozorné, velakrat
obézne, s celkovo oslabenou a obmedzenou fyz-
kultdrou,
- alarmujuco stipa pocet ochoreni
: : civilizaénymi chorobami, ktoré
na ludsky organizmus sa zadinaju prejavovat u ludi
z nedostatku jédu z mladosti, v neustale niz§om veku,
dokonca od V)7V0ja plOdU v teho- —  extrémne progresivne
tenstve, uz nlkdy nie je mozné stﬁpa sp()treba réznych
nahradit, no najhorsie je, ze deficit iR CANSEICT L IRTANT
jodu z mladosti sa prejavi na zdravi  EEENEE RSN EERYE
¢loveka az podstatne neskoér, taminov.

Zijeme aj bez patri¢ného mnozstva jédu, no
neuvedomujeme si, Ze naSe organy su velmi
naméhané, nase telo je skor unavené, opotrebené,
ze vraskavieme a starneme skor, ako by sme mali,
a choroby sa zaCinaju u nas prejavovat

ovela skor, ako by sa mohli. Azda
to netreba dokazovat, moZno
sta¢i uviest zopar prikladov.
»Stary otec” si za¢al stazovat
na prostatu, ked mal 80
rokov. Dnes si na pros-
tatu stazuju muzi uz aj po
30-tke. Kedysi sa zacala
objavovat obezita u Zien
v zrelom veku, dnes trpia

Zdra-
votné dopady

teda vo vy$§om veku! Zial,
tato skutocnost’ si nikto
neuvedomuje!
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Kto vyskusal JODIS?

Pavol Hurajt,

olympijsky medailista v biatlone
Vancouver 2010 a Matej Kazar,
Majster Eurépy 2011:

,Jodis sme vyskusali na odportcania
nasho osobného trénera a s jeho
ucinkami sme velmi spokojni. “
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Anastasia Kuzminova,
olympijska vitazka Vancouver 2010 frozye
a Jana Gerekova, bronzova B . or
vo Svetovom pohari 2012: '
,Jodis ndm jednoznacne pomaha
s koncentraciou. *
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Jan Dobrik, herec:
»Pljem ho uz niekolko mesiacov
a citim sa super.”

Branislav Deak, herec:
,Odkedy pijem Jodis, texty sa mi
d UCia ovela lahsie .“

Magr. Peter Kollarik,

kondicny tréner:

»S Jodisom mam skusenosti najmé

v suvislosti s chudnutim. Odportcam ho
v8etkym svojim cvicencom.

Anna Ondrejkova,

Predsedkyna Senior klubu Kremnicka:
,Mam 85 rokov a vdaka Jodisu som
stale vitalna a plna energie. “

Ing. Viadimir HIADLOVSKY, PhD.,
dekan Ekonomickej fakulty UMB

v Banskej Bystrici:

,Jodis mi pomohol v baoji s tazkym
ochorenim. “

Lucia KupCikova

a Tijana Krivacevic,

hracky Good Angels Kosice,

jeden z najlepsich klubov v EU:
~Sme presvedcene, ze vyhravame aj
vdaka Jodisu. *

Ing. Kamil Strycko

Best Bodyguard of The I.B.S.S.A.
Seminar Budapest 2008,

konatel SG Security s.r.0.:

,Jodis som nariadil chlapcom uzivat
povinne. Teraz nari nedaju dopustit.“

Ing. Martin Fedorov, PhD. MBA,
viceprezident golfového klubu:

»Z pohladu odbornika na vyzivoveé
doplnky a zdravu vyzivu mézem Jodis len
odporucit. *

Viac informacii na:
www.jodis.sk



