Jod je jednym z najdélezitejSich, ak nie zaklad-
nym stopovym prvkom, od ktorého zavisi celkovy
zdravotny stav cloveka, jeho vyvin, rast, vitalita
a dozity vysoky vek v dobrej kondicii a zdravi.

Spotreba jodu by mala stupat, lebo rastie priamotumerne rychlosti
nasho Zivota. Je to podobné ako s autom. Cim ide rychlejsie, tym
ma3 vyssiu spotrebu benzinu. Napriklad v polovici minulého storocia
nam stacilo len 50 mikrogramov jodu, dnes ho potrebujeme pre
zdravy Zivot Stvornasobne viac.

NajprirodzenejSim zdrojom jodu st morské ryby, riasy a morska
voda. Dostatok jédu v [udskom organizme je mozné zabezpecit aj
pouzivanim vyzivového doplnku JODIS KONCENTRAT.

Anastasia Kuzminova, olympij-
ska vitazka Vancouver 2010 a Jana
Gerekova, bronzova vo Svetovom
pohari 2012: ,Jodis nam jedno-
znacéne pomaha s koncentraciou.”

Branislav Deak, herec:
,Odkedy pijem Jodis, texty
sa mi ucia ovela lahsie .“

— tagomatvo
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Funkcie, ktoré plni jod v ludskom orga-
nizme: ¢ reguluje rast a vyvoj ¢loveka
e riadi biochemické a metabolické
procesy v ludskom organizme
e stabilizuje hladinu hormdnov
e posiliuje imunitny systém &
* podporuje srdcovo-cievny systém E
* napomdha pri reguldcii hladiny 3
cukru v krvi * podporuje mozgovii
Cinnost, zlepSuje pamdt, pozor-
nost, 1Q ¢ vplyva na nervovy systém
a psychicky stav ¢loveka ¢ odstrariu-
je depresiu a celkovu unavu organiz-
mu ¢ zlepSuje bunkovi vyZivu  zabra-
nuje ubytku energie * chrani ludsky organizmus pred rddioaktivnym
Ziarenim e podporuje spalovanie tukov ¢ ucinne pésobi na termoregu-
ldciu organizmu ¢ zmensuje vypaddvanie viasov e zlepsuje Strukturu
nechtov e okyslicuje, dezinfi kuje koZu

Ing. Vladimir HIADLOVSKY,
PhD., dekan Ekonomickej fakulty
UMB v Banskej Bystrici: ,, Jodis mi po-
mohol v boji s tazkym ochorenim.”

Anna Ondrejkovd, Predsedkyha
Senior klubu Kremnicka:

»,Mam 85 rokov a vdaka Jodisu som
stale vitalna a plna energie.”

Viac informacii na:

www.jodis.sk



