
Anastasia Kuzminová, olympij-
ská víťazka Vancouver 2010 a Jana 
Gereková, bronzová vo Svetovom 
pohári 2012: „Jodis nám jedno-
značne pomáha s koncentráciou.“

Jód je jedným z najdôležitejších, ak nie základ-
ným stopovým prvkom, od ktorého závisí celkový 
zdravotný stav človeka, jeho vývin, rast, vitalita 
a dožitý vysoký vek v dobrej kondícii a zdraví.
Spotreba jódu by mala stúpať, lebo rasƟ e priamoúmerne rýchlosƟ  
nášho života. Je to podobné ako s autom. Čím ide rýchlejšie, tým 
má vyššiu spotrebu benzínu. Napríklad v polovici minulého storočia 
nám stačilo len 50 mikrogramov jódu, dnes ho potrebujeme pre 
zdravý život štvornásobne viac.
Najprirodzenejším zdrojom jódu sú morské ryby, riasy a morská 
voda. Dostatok jódu v ľudskom organizme je možné zabezpečiť aj 
používaním výživového doplnku JODIS KONCENTRÁT.

Funkcie, ktoré plní jód v ľudskom orga-
nizme: • reguluje rast a vývoj človeka 
• riadi biochemické a metabolické
procesy v ľudskom organizme 
• stabilizuje hladinu hormónov 
• posilňuje imunitný systém 
• podporuje srdcovo-cievny systém 
• napomáha pri regulácii hladiny 
cukru v krvi • podporuje mozgovú 
činnosť, zlepšuje pamäť, pozor-
nosť, IQ • vplýva na nervový systém 
a psychický stav človeka • odstraňu-
je depresiu a celkovú únavu organiz-
mu • zlepšuje bunkovú výživu • zabra-
ňuje úbytku energie • chráni ľudský organizmus pred rádioakơ vnym 
žiarením • podporuje spaľovanie tukov • účinne pôsobí na termoregu-
láciu organizmu • zmenšuje vypadávanie vlasov • zlepšuje štruktúru 
nechtov • okysličuje, dezinfi  kuje kožu

Anna Ondrejková, Predsedkyňa 
Senior klubu Kremnička:
„Mám 85 rokov a vďaka Jodisu som 
stále vitálna a plná energie.“

Ing. Vladimír HIADLOVSKÝ, 
PhD., dekan Ekonomickej fakulty 
UMB v Banskej Bystrici: „Jodis mi po-
mohol v boji s ťažkým ochorením.“

Branislav Deák, herec:
„Odkedy pijem Jodis, texty 
sa mi učia oveľa ľahšie .“
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