Komercnd prezentécia

Jod

odhaluje tajomstvo

dihovekosti

Jad je pre zZivot na Zemi nenahraditel'ny a je zakladnym pilierom
zdravia zivého organizmu a ,tajomstvom*” dlhého Zivota. Jod je
totiz jednym z najdélezitejSich prvkov, mozno povedat zakladnym
stopovym prvkom, od ktorého zavisi celkowy zdravotny stav élo-

veka, jeho wvin, rast, vitalita a vysoky vek dozity v dobrej kondi-

cii a zdravi.

Jéd je vrcholom pyramidy biochemickych procesov

a metabolizmu v ludskom organizme. Je jedineény
a niéim nenahraditelny. Jednoducho povedanég, kde je
Zivot, tam musi byt j6d, a tam, kde je jod, je aj Zivot. Bio-
chemické procesy a |atkova vymena su procesy a &in-
nosti jednotlivych organov fudského tela, ktoré z prijima-
nej potravy a vody vyberajd pre Zivot cloveka dblezité
prvky, mineraly, vitaminy, cukry, tuky, bielkoviny, ktoré
spracovavajl, menia na energiu a vyrabaja z nich hor-
mony. Nepotrebny zvySok potravy vylGéia z tela von ako
nepotrebny odpad. Zmyslom tychto procesov je zabezpe-
Cenie energie a fungovania Zivého organizmu.

Ako to vsetko funguje a suvisi s jédom

J6d zabezpetuje spravnu ¢innost $titnej Zl'azy, ,zaso-
barne” j6du v f'udskom tele. Stitna zlaza odobera jod
z krvi, a ,vyraba“ z neho hormony, ktoré riadia vetky
biochemické procesy v ludskom organizme. Dalo by sa
povedat, Ze Stitna Zl'aza riadi biochemické procesy v Zi-
vom organizme. Zakladnou funkciou Stitnej zlazy je pro-
dukovat hormony, ktoré riadia, regulujd metabolizmus,
rast a vyvoj tela, ako aj zaciatok pohlavnej dospelosti.

Zdroje jodu a jeho vSeobecny nedostatok
P&dy a rastliny stredozemnych teritérii planéty Zem

neobsahujl jod v dostatotnom mnoZstve. Jddu totiZ na
sUSi neustdle ubudda, pritom jeho potreba neustéle ras-
tie. Najprirodzenejsim zdrojom jédu si morské ryby, ria-
sy a morska voda. Je to dbsledok topenia l'adovcov
spred 40 miliénov rokov, ked' vacsina jodu bola splave-
na do mora.

Anastasia Kuzminova,
olympijska vitazka Vancouver 2010
a Jana Gerekova, bronzova

vo Svetovom pohari 2012:

,Jodlis nam jednoznacne pomaha
s koncentraciou. “

Otazkou je, kde Zivotne doleZity jod ziskavat a zabez-
pedit, aby bol dostupny v dostatoénom mnozstve a prija-
tel'nej forme pre l'udsky organizmus a jeho dobry zdra-
votny stav. Vel'mi vhodnou alternativou je vyZivovy
doplnok, ktory sa predava na celom svete aj na Slovens-
ku prostrednictvom lekarni pod obchodnym nazvom
JODIS KONCENTRAT.

JODIS KONCENTRAT

Ide o vyZivovy doplnok, ktorého pouzitim je mozné za-
bezpedit dostatok jodu v f'udskom organizme. Vo svete
sa pouZiva ako prisada do mineralnych véd, nealkoholic-
kych napojov, potravinarskych vyrobkov, v Zivogisnej vy-
robe ako doplnok stravy pre zvieratd, v rastlinngj vyrobe,
v zdravotnictve na pripravu fyzioterapeutickych roztokov,
v balneoterapii a pri vyrobe liediv. JODIS KONCENTRAT
sa vyuziva pitim, a to priamo alebo pridanim do vody ¢i
iného napoja, do jedal, ale takisto potieranim pokozky
tvare, kibov kon&atin, chrbtice, pridanim do kozmetic-
kych pripravkov a masiek, vanovym kipelom - 0,5 litra
JODIS KONCENTRATU na 1 varu. Denna davka jodu
podla pravneho predpisu v SR je 40 ug -180 ug (od doj-
giat vyssie). 1 mililiter JODIS KONCENTRATU obsahuje
20 ug (20 mikrogramov) jodu. Priemerna odporicana
dévka JODIS KONCENTRATU na pitie je jedna vacésia éa-
jova lyZitka denne, ¢o je pribliZne 4 ml, a teda cca 80 ug
j6du, t. j. mnoZstvo, ktoré nam chyba.

Viac informacii ziskate priamo u distribiitora

JODIS KONCENTRATU, spoloénosti PKR SLOVAKIA, a. s,
Banska Bystrica, telefon 048 416 26 90,

e-mailova adresa pkr@pkr.sk

alebo na webovej stranke www.jodis.sk

Branislav Deak, herec:
,Odkedy pijem Jodis, texty sa mi
ucia ovela lahsie . "




