TRPIME

NEDOSTATKOM JODU!

Nedostatok jodu sposobule
[udskému organizmu vazne
zdravotné problémy. Alarmujuci stav
a skutocnost, ze trpime nedostatkom
jodu, si uvedomili vedci uz v polovici
minulého storocCia. Preto takmer cela
Eurdpa uz v roku 1956 pristupila

k programu obohacovania
kuchynskej soli jodom. Jeho
nevyhodou vsak je, Zze malé deti

a starsi ludia pouzivaju soli menej

a navyse, jod zo soli rychlo vyprcha.

Vyznam jodu pre celkovy zdravotny, fyzicky a mentalny
stav ¢loveka je nespochybnitelny. Ide o to, Ze j6d je
zakladnou ,surovinou*, z ktorej stitna Zlaza produkuje
dva Zivotne najddleZitejSie hormany, trijodotyronin

a tyroxin. Od nich zavisi, ¢i sme mali, alebo velki,

¢i sme stihli alebo obézni, inteligentni alebo mentalne
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vysokého veku alebo budeme v starSom veku
odkézani na lekarsku starostlivost.

Je to preto, Ze tieto hormény reguluju v ludskom
organizme vSetky biochemické procesy, po¢nuc
metabolizmom. Pokial' ich nema organizmus

k dispozicii v dostatoénom mnozZstve, v [ludskom
tele nefunguje vSetko tak, ako by malo a fudsky
organizmus sa sprava chaoticky.

Priklad pre ilustraciu a pochopenie - darmo prijima
¢lovek vitaminy, ked organizmus bez jédu nevie,
¢o ma s nimi robit. Je vedecky preukazané, ze ¢lovek
trpiaci nedostatkom jodu dokaze zuzitkovat asi len
30% prijatych vitaminov a zvySok vitaminov organizmus
vyluci z tela von, ako ,vec nepotrebnd”. To isté sa deje
aj s délezitymi mineralmi. Napr., prijimame vapnik,
aby sme posilnili kosti. Zial, bez dostatku jodu
a hormonov z neho, sa vapnik neuklada kam ma,
teda do kosti, ale napr. na pec¢eni, odkial nam ho potom
musia vyoperovat.
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Najzradnejsim v suvislosti s jédom je fakt,

Ze nedostatok jodu, a z toho vyplyvajlce zdravotné
problémy, si pocas bezného Zivota neuvedomujeme.
Az napokon, ked je uz neskoro, si mozno niektori

z nas uvedomime, Ze sme nejako skoro zostarli,
zvraskaveli, nestaci nam dych, pobolieva nas kde tu

a rdzne choroby sa u nas prejavili v podstatne skorSom
veku, ako to bolo u nasich starych, ¢i prastarych
rodicov. Pokial si stary otec zac¢al stazovat na problémy
s prostatou po osemdesiatke, dnes je to uz po
Styridsiatke, ba aj skor.

Dalsim problémom je, Ze ludsky organizmus si vyZaduje
jodu stale viac a viac. V patdesiatych rokoch minulého
storocia nam stacilo 50 mikrogramov jodu denne. Dnes
potrebuje organizmus k tomu, aby riadne fungoval,

180, a u tehotnych Zien az 250 mikrogramov. Je to
sposobené civilizacnym pokrokom, Zivotnym Stylom,
ked dnes Zijeme podstatne rychlejsie, ako v minulosti

- pocitace, televizia, reklamy, mobilné telefény, ovela
viac starosti prijimania réznych nutnych informécii, mélo
pohybu a hlavne stres - to su hlavné ,spotrebice” jodu.
Na zaver nasho prispevku: Viete, kto sa doziva
najvyssieho veku, v dobrom zdravi, kondicii a vitalite?
Japonci. Viete, kto Zije ,najrychlejsie” na svete?
Japonci. Kto patri k najinteligentnejsim ludom?

JODIS

koncentrat

Biologicky
aktivny jod
SVETOVY PATENT

| Posilfiuje imunitny systém | Podporuje srdcovo-cievny systém | Pomaha pri
regulacii hladiny cukru v krvi | Eliminuje G¢inky radioaktivneho Ziarenia | Znizuje
riziko rakovinovych ochoreni | Stabilizuje hladinu horménov | Zlepsuje bunkovu
vyzivu | Podporuje ¢innost mozgu a hypofyzy | Zlepsuje pamat, pozornost, intelekt
| Pozitivne vplyva na nervovy systém | Odstrariuje tnavu, psychicku depresiu

| Zmierfiuje vypadavanie vlasov | Podporuje spalovanie tukov | Podporuje ¢innost
pecene | Zlepsuje Struktdru nechtov | Urychluje metabolizmus | Odburava
cholesterol | Dezinfikuje kozu | Eliminuje vrasky | Okysli¢uje

Kto spotrebuva najviac jédu na svete? JAPONCI,

az 3 tisic mikrogramoyv, (priemerny Eurdpan len 80).
Je to dané tym, Ze Japonci od nepamati konzumuju
morskeé riasy a surové morské ryby sushi, ktoré su
najvydatnejSim zdrojom jodu. Preto nedostatkom jodu
trpi vacésina vnutrozemskych obyvatelov.

Vhodnou alternativou, ako nahradit vSeobecny
nedostatok jédu v nasich teritoridlnych podmienkach,
je vyzivovy doplnok JODIS KONCENTRAT, patentovo
chraneny vyrobok s privlastkom biologicky aktivny jod,
ktory spifha vetky parametre eurépskych noriem.

Je vhodny pre vSetky vekové kategdrie a pohlavia.

Je to tekutina bez chuti, voda obohatena prirodnymi
zlozkami jodu, takze ju mézu uzivat aj ti, ktorym
konzumécia réznych druhov pokrmov (napr. ryby,
riasy, sol' apod.) robi problém. Staci ho uzivat denne

v mnoZzstve jedna az dve Cajové lyZicky denne, a to
priamo, alebo pridanim do napoja ¢i jedla. Je mozné ho
kupit v predajniach racionalnej vyzivy, fitnes centrach,
ale hlavne v kazdej dobrej lekarni.

Viac informécii o JODIS KONCENTRATE ziskate priamo
u distribitora JODIS KONCENTRATU, spoloénosti PKR
SLOVAKIA a. s, Banska Bystrica, telefén 048 416 26 90,
mailova adresa pkr@pkr.sk, alebo na webovej stranke
www.jodis.sk.

Mgr. Zora Richtarechova

Viac informacii na:
www.jodis.sk
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